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日本臨床心理士会 共催 

 

青年期、成人期の自己理解の支援 
～発達障がいでの取組みから～ 

 

“発達障がい”ということばは社会に浸透しつつありますが、青年期、成人期の発達障がいの

方への支援については、まだまだ手探りの状況にあると思います。そこで今回は、青年期、成人

期の方の支援をされている支援者の先生方をお招きし、各機関や各職種のお立場から、“自己理

解”に焦点を当ててお話いただく予定でいます。高校、大学生以降の高機能の自閉スペクトラム

症の方が、社会に出て生きづらさに直面した時に、特性とうまくつきあって社会で生きていける

ようになるために、どう自己理解を深めていってもらうのか、そのためにどのようなサポートが

できそうかについて、みなさんで一緒に考えたいと思います。また同時に、青年期、成人期を見

据えながら児童期にどのような視点を持って支援をしていけばよいのかについても、考えるきっ

かけにできればと思います。みなさま、お誘いあわせの上、どうぞご参加ください。 

 

１．日 時：平成 3１年１１月 1７日（日）10：00 ～ 16：00 

２．会 場：パルシェ会議室 （定員 60 名） 

４．参加費：会員 4,000 円  非会員 5,000 円 

５．お申込み方法：郵便局備え付けの振込用紙に、①氏名、②住所、③電話番号、④臨床心理士

登録番号（臨床心理士資格所有者）、⑤公認心理師登録番号（公認心理師資格所有者）、⑥所

属機関、⑦障害者福祉研修、⑧職種をご記入のうえ、参加費をお振込みください。 

先着順となりますので、静岡県公認心理師協会ホームページで申込受付状況をご確認の上、

お申し込みください。なお、定員超過の場合以外での返金は致しません。ご了承ください。 

＊申込み締切：令和元年 11 月８日（金） 

＊振込口座 郵便振替口座番号：00830－6－117648 

       郵便振替加入者名：静岡県公認心理師協会 

 

お問い合わせ先 ＜静岡県公認心理師協会＞ 

TEL/FAX：054－221－7115（火～金） 

E-Mail：ccp-shizuoka@silver.plala.or.jp 

午前 話題提供「なぜ自己理解か」 静岡大学 教育学部  香野 毅 先生 

   講義「青年期以降の自己理解を深める支援とそのポイント」  

メンタルクリニック・ダダ  大嶋 正浩 先生 

午後 話題提供「各領域での取組とそこから見える課題、感じること」 

静岡県発達障害者支援センター  髙橋 俊 先生 

静岡障害者職業センター  照山 恵 先生 

   シンポジウム「青年期、成人期の自己理解の支援」 

シンポジスト：大嶋 正浩 先生 

髙橋 俊  先生 

照山 恵  先生 

進行：静岡県公認心理師協会 障害者福祉委員会 香野 毅 

※臨床心理士研修ポイントとして申請予定 
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